
会 場：県民福祉プラザ ２F 多目的室２A
参加料：親子１組５００円
対 象：小学１年生～中学３年生の親子

７月２８日（日）１３：３０～１５：３０

福祉って介護のことなのかな？自分たちでもできる
ことってあるのかな？
東奥学園の先生と高校生のお兄さん・お姉さんに教えて
もらって一緒に勉強してみよう☆

やってみよう１

？おじいちゃんはなん
で杖をつかうのかな？

装具をつけておじい
ちゃん達の気持ちに
なって歩いたり買い
物をしてみよう！

老人疑似体験
やってみよう２

移乗リフト体験

？体重の重い人動けない
人をどうやってベットから
運ぶのかな？

移乗用リフトに乗っ
たりママ・パパを
ベットから車いすに
うごかしてみよう！

やってみよう３

車いす体験

お申し込みはお電話またはGoogleフォームからお願いします

お問い合わせ：県民福祉プラザ管理室 017-777-9191

1人ずつ下記の３つのコースを体験後ボッチャに挑戦して
プレゼントをゲットしよう！

？車いすってどうやって
曲がるんだろう？

めざせ
福祉マスター

車いすを操作して館
内をまわったら介護
食を実際にたべてみ
よう！

親子ものづくり教室

協賛：青森県庁消費生活協同組合・青森ヤクルト販売株式会社・株式会社マルキ
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