
親子ものづくり教室８/１０
（土） 親子仲良しクッキング
家でも本格チャーハンが作れるかも！？

東奥学園調理科長の齋藤敏夫先生に五目チャーハンと春雨・かに
かまスープの作り方を教えていただきます。
高校生のお兄さん・お姉さんに手伝ってもらってレシピをマスター
しちゃおう！
当日は調理した料理を食べることが出来ます

時間：１０：００～１２：００
 

   場所：県民福祉プラザ５Ｆ 調理実習室

定員：小学生～中学生の親子１０組

料金：１,０００円（２人１組）

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・お子さまは内ズック

お申込み：グーグルフォームまたはお電話

お問合せ：県民福祉プラザ管理室（017-777-9191）

当日お昼ごはんとして食
べていただいてから解散
となります♪

協賛：青森県庁消費生活協同組合・青森ヤクルト販売株式会社・株式会社マルキ
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